LuLu的心得：

我的心得是，就像最近在看之前網站上的課程，會覺得說為什麼一年多的課程，現在看起來，都覺得以前都沒看過還是都沒有懂的感覺，現在覺得我有用心，想用心去了解的時候，就會有懂得的那種快樂。師父有講過，如果說我們懂得道理但是不去做的話，就代表不懂，必須我們先去做了才表示我們真的懂。

我最近生活的體悟是，就像師父之前跟我講的「老吾老以及人之老」，在我的生活當中，我會一直想說我要好好的去孝順劉媽媽，這個事會把它當成是一個事情，會覺得可能要比較刻意或怎麼樣，一直都不自然，那最近會覺得噓寒問暖或是對待她的方式，就像跟我媽媽一樣那樣子對待她孝順她，就已經很自然了，那也就不會刻意的說我要多孝順她怎麼樣，覺得就已經在我的生活當中了，就不會想說，我做這個事情是為了孝順她。

那很好啊！你剛剛在講的這一句話，你已經在解裡面所講，為什麼永遠覺得師父沒講過法，而且也覺得這麼陌生，因為，應了這句話，「如來有所說法，即為謗佛，不能解我所說故」這句話叫，不能了解我所說的是什麼東西，「說法者，無法可說，是名說法」，因為你們以前一直覺得是師父在講法，所以，你們會得到二十二分的故事，叫「無法可得」是吧！因為你們老是覺得是師父在講法，你們當然永遠得不到法，所以如來說法，那叫福德，講完以後就有福德了，連講什麼都搞不懂，如沐春風之中，佛光普照，我看我當Spotlight一萬五千瓦的比較亮

所以以前就像右耳進左耳就出掉了，也沒有停留在心中

我再來解釋，為什麼當初叫你做這件事讓你變習慣，現在告訴你因緣點啊！

你們能碰到師父，小胖跟你，是誰先碰到師父的啊？

劉小胖

然後才是你，對吧？

是！

是小胖媽媽求來的！

每天都在那兒拜，雖然她搞不懂佛法，就在那裡求

跟家裡菩薩求嗎？

不然呢？

拜託能點醒他。不為過吧，叫你孝順？

應該的，而且我覺得我做的太少了

所以我當初不會這樣跟你講，不然你就會是師父講的，而去做，那叫交換，有償還，不是出於你自己的意願，那才叫真勉強。懂啦？

懂～謝謝師父～

很好啊，你已經解釋出這一句話了啊！前面有講「如來有所說法，即為謗佛，不能解我所說故。須菩提！說法者，無法可說，是名說法。」懂啦？

不然你們永遠都搞不懂虛無法在何處，自己得不到的，就是二十二分所講，你已經講出後面這一段，我在破解你的密碼，下星期你就會報告了

喔好～

你聽起來真陌生，像沒聽過一樣，聽一年半，你們現在可不可以承認一件事，師父講這一年半，是不是如我告訴你們的，講屁話？沒人聽進去，聽完全部馬耳東風，是吧？

如果現在真的想用心，用心去聽的時候，會有拍手叫好的快樂

嗯，很好，換人

謝謝師父～

承渝的心得：

金剛經二十一分承渝心得
當師父說懂我心裡想法  沒有目的  沒有成功機率的事不能做白工  還有努力了百分之九十的事只差百分之十永遠不能放棄  再痛苦的事都要忍耐啊  我愣了一下  這樣不對嗎  人間不都是這樣嗎  但是師父點醒了一點  靈魂的世界跟色身世界有多大的不同啊  我卻用同一態度面對  

人身頂多肉體的存活一百年算多了  有限的時間要做有限的運用  所以大家都要計算成功機率  而人間的成功不只要努力  還有機運的問題  因此努力不一定成功  但不努力一定失敗
靈魂的卻是生生世世的淬煉  沒有失敗兩字  只在於靈魂的覺醒  跟修練的時間  所以只要努力一定會成功  所以沒有所謂的成功機率  也沒有所謂的忍耐
人身的是非  牽絆  痛苦太多  眼耳鼻舌身意的干擾  而且從小被各種教育束縛  已忘記自己是誰  真正的自己不見了  帶著假面具過生活  不僅顧慮自己也要害怕別人指責  擔心外界的看法  別人的一句話可能牽動萬千的情緒  因為習慣了顧忌  忘記單向思考的邏輯  所以混雜莫名  還有生老病死愛別離的各種影響  

靈魂呢  只要不隨色身入戲  像個觀眾般靜靜的看著劇情的發展  從中找到學習的功課跟領悟  能讓自己越來越純淨  沒有看法  沒有情緒  只是學習  從各種生活事件中看到自己的執著跟無明  單純多了    

想到初始心  我想要找到的是真我  隨遇而安  隨緣自在  在九華殿中我越來越熟悉那種我想找到的平靜跟喜悅  因為我曾擁有過  但遺失好久好久  快忘掉它了  我想要的不是一時的快樂  而是一身的自在  就像師父說的  我想要每天的生活就像旅遊般的愉快  找了好久才知道我要的是在每個當下做如來  

感謝師父我找到我的指向標了  更謝謝師父提醒我  要想  要想  要想  要想啥  要想做自己想的  難怪師父一直罵我演戲  我一直想我演啥啊  忽然發現  我真是最入戲的演員啊  永遠在演別人心中最好的  還以為自己轉念的功夫強  所以每天都在做別人要的  不敢拒絕  永遠一邊做  一邊安慰自己  還以為自己學到正面的力量  轉念功夫很強  唉  真正如來轉什麼念啊  連念都應該沒還沾沾自喜  還好師父的提醒  我已忘記真我應該是無目的朝這方向前進  中間沒有任何其他念頭  中間才沒有得失心  真正的盡力在做  不為別人  只為自己  因為每個人都應當自己的如來
上完這堂課我的真感想是  沒想到有賺很多的感覺  哈哈       

品潁的心得：

金剛經第二十一分 品穎的部份 (1:12:40~1:38:09)

答: 師父,我先說我也沒有預習,所以剛看了字面上的意思,我認為第一各所說的說法,這各法也可以把它想成一各狹意的法,然後它可以來說,但是這各法呢,即便是同一句話,不一樣的人聽到的就是不一樣的,即便是同一個人不同年紀聽到的東西也是不一樣的,他可能在10歲聽到的跟在11,12歲的領悟,體會是不同的,第二各,剛剛文提到”無說法 (意指如來的有說法否或無法可說),那是因為法是要去驗證的,那驗證了才會是屬於你的法,這樣子,所以能說的就不是法,因為法是要驗證到你的生活,到你自己的東西, 另外師父剛提到小金魚(一同修師姐)的部份, 講到時機,每個人的時機不同,我的意思是說,一步一步,每個人的每一步都是一各屬於他的法,我講完了。

師: 楞嚴經看了沒？ 

答; 我看了,看到破妄心的部份,可是應該只看到字面上的字義,我沒辦法讀到那各…
師: 有沒有帶來阿,拿來,哪裡看不懂?哪裡看的懂?從開始跟師父聊一聊。

答: 師父就是前面佛在問阿難說心在哪裡的部份,然後阿難就推敲心在哪裡,這部分我有看到字面上的意思的涵義,但我不知道它是不是還有其他,就是….

師: 等等,我們先從字面涵義一步一步進入,這部經典為什麼會跑出來呢?

答: 因為,就是有各故事,如我們現在所說的紅塵女子,然後色誘他(阿難)去她那邊,然後阿難就被色誘了,佛要救他,然後就開始跟他講法。

師: 那各統稱的感情問題困擾,人間現在說法,能用人間最簡單的故事來看,這各與出佛經所言是為什麼叫阿難出幻境是吧?.

答: 是

師: 阿難是佛的大弟子,為解救無名妄念入幻境,是吧?!

答: 是

師: 是否也是人間講叫執念. 那他講了各種法,然後描述各種幻境,當初他只是因為各感情的問題,那他是師父要告訴你的,一相生萬相, 聽懂就說,聽不懂可以討論.

答: 要舉例子

師: 一生二,二生三,三生萬物

答: 可以懂字面上的意思

師: 字面很好了解,一幻化為二,二換化為三,三換化為世間萬物,通俗一點就是一個人叫個人生活,兩個人叫共同生活,三個人就變社會了是吧?!社會就成足百冠 ,萬千大千世界無所不為奇

答: 是不是也是像剛剛小吳(一同修師兄)所說的,本來事情是簡單,然後越想越多就越複雜,是同一各意思.

師: 對,既然想一種就變多種了,好了,在討論下去,你在那佛經裡面講什麼

答: 佛經裡面講???

師: 你從第一小段念給我,然後給我念了一段,然後你了解什麼? 第一段, 就書本打開第一段,從頭開始

答: 應該是(頌大佛頂首楞嚴經), 如是我聞。一時佛在室羅筏城祇桓精舍。與大比丘眾千二百五十人俱。皆是無漏大阿羅漢。佛子住持善超諸有。能於國土成就威儀。從佛轉輪妙堪遺囑。嚴淨 毘尼弘範三界。應身無量度脫眾生。拔濟未來越諸塵累。其名曰大智舍利弗。摩訶目乾連。摩訶拘絺羅。富樓那彌多羅尼子。須菩提。優波尼沙陀等而為上首。復有 無量辟支無學并其初心。同來佛所。屬諸比丘休夏自恣。十方菩薩諮決心疑。欽奉慈嚴將求密義。即時如來敷座宴安。為諸會中宣示深奧。法筵清眾得未曾有。迦陵 仙音遍十方界。恒沙菩薩來聚道場。文殊師利而為上首。時波斯匿王為其父王諱日營齋。請佛宮掖自迎如來。廣設珍羞無上妙味。兼復親延諸大菩薩。城中復有長者 居士。同時飯僧佇佛來應。佛勅文殊分領菩薩及阿羅漢應諸齋主。唯有阿難先受別請。遠遊未還不遑僧次。既無上座及阿闍黎。途中獨歸其日無供。即時阿難執持應 器。於所遊城次第循乞。心中初求最後檀越以為齋主。無問淨穢剎利尊姓及旃陀羅。方行等慈不擇微賤。發意圓成一切眾生無量功德。阿難已知如來世尊。訶須菩提 及大迦葉。為阿羅漢心不均平。欽仰如來開闡無遮度諸疑謗。經彼城隍徐步郭門。嚴整威儀肅恭齋法。

爾時阿難因乞食次經歷婬室。遭大幻術摩登伽 女。以娑毘迦羅先梵天呪攝入婬席。婬躬撫摩將毀戒體。如來知彼婬術所加。齋畢旋歸。王及大臣長者居士。俱來隨佛願聞法要。于時世尊頂放百寶無畏光明。光中 出生千葉寶蓮。有佛化身結跏趺坐。宣說神呪。勅文殊師利將呪往護。惡呪銷滅。提奘阿難及摩登伽歸來佛所。阿難見佛頂禮悲泣。恨無始來一向多聞未全道力。殷 勤啟請十方如來得成菩提。妙奢摩他三摩禪那最初方便。於時復有恒沙菩薩及諸十方大阿羅漢辟支佛等。俱願樂聞。退坐默然承受聖旨。

佛告阿難汝我同氣。情均天倫當初發心。於我法中見何勝相。頓捨世間深重恩愛。阿難白佛我見如來三十二相。勝妙殊絕形體映徹猶如瑠璃。常自思惟此相非是欲愛所生。何以故欲氣麁濁腥臊交遘膿血雜亂。不能發生勝淨妙明紫金光聚。是以渴仰從佛剃落。
師: 很好,來,品穎,唸完以後,你在這前面描述一故事的開端,它講了什麼?用白話文解釋它,簡短一點,不用解釋文字的說法

答: 前面就是,有一人宴請佛來說法,還有所有僧者前來,然後就是我剛說的故事,阿難遇到了幻術,然後差點失了戒體,然後佛請文殊師利菩薩去搶救,然後阿難就回到,跟那女人回到了佛所,那回到佛所之後,佛在開示的前端就是問他一各問題說,你當初是因為什麼原因而開始想學習,放棄什麼深重恩愛,放棄感情, 那阿難就說,是因為見到如來的三十二相,他覺得很殊勝,所以他就很渴望,所以就剃渡.

師; 喔,那是否是在講要找回,來九華殿最初來幹什麼, 初始心對吧?為什麼要修行?為誰而修?為什麼來這裡做什麼?那裏講很多寶光如來琉璃,七寶佛,一堆什麼沒有,你聽師父講完阿,那些描述故事要把它裝飾的很漂亮,文藻非常華麗,那故事不就這樣,我要開始講法,然後我要把我一各弟子講法回來是吧.那就是有一各主席,在某一各地方開會,開一各研討會,請了很多上級指導員,然後那地方佈置的怎麼樣怎麼樣,然後為什麼要來問,初始心在問第一章節只談初始心對吧,智慧的問法,為什麼你會記得文殊師利菩薩,因為比較熟,祂代表一各智慧的名詞,還要讓他開啟智慧,才能脫離幻境,是吧?!所以大家唸經很殊勝是吧?!不過輕鬆解釋不出來是吧?!別嚴肅,祂是問他為什麼當初會來受戒是吧!來講講剛剛師父所講的一句話,你領會到什麼?

答: 最重要就是去想初始心,為了什麼而來?

師: 來這做什麼最重要對吧?長什麼樣?怎樣佈置?有些什麼人名重不重要阿? 

答; 不重要

師: 誰來說法重要嗎?

答: 不是最重要的

師: 阿難要何如出幻境的第一章節,就是他自己要搞懂境幻在哪裡,怎麼樣能,你繼續回去研讀,今天第一章節起始因,叫他找到初始心,那他往哪裡找?他怎出幻境?結果,那幻境是誰出的,你才真要搞懂,幻境是誰出的?幻境會是誰出的?

答; 自己

師: 對吧,從開始就叫阿難出幻境,沒有叫如來出幻境的嘛,也沒有叫文殊（菩薩）出幻境,幻境在於何處.

答; 自己的心

師; 了解吧

答: 師父,我有聽懂,但,是字面上的意思,但還需要再去驗證這樣

師: 沒有阿,就是一各過程,他做了一各出幻境的實例,實驗數據,你現在看到第一章節對吧,初始心，做嘛！就懂了嘛，先把第一步做好

答;　師父的意思是叫我回去想一下初始心

師:　對嘛, 你為何而來，為何堅信不移，為何不斷努力在幹啥？

答:　師父我曾經想過，可是我想不到最後的那各點

師;　那你講來我聽，那最後一各點是啥？

答;　我不知道

師:　什麼你不知道，你說你知道的給我聽，最後說你不知道，那就一開始說不知道嘛

答:　我知道，我知道，我來是我覺得那與我內心想要是一樣的

師:　想要啥？你說跟你內心是一樣的，一樣的是什麼東西阿？

答:　不知道　

師:　你都不知道，怎嚜會一樣？

答:　我就想不下去了

師:　為何來此處？

答:　想學阿。

師:　學什麼？

答:　學這些方法，用在

師:　然後要讓心平靜，對吧！然後能讓自己在人生裡面更少的煩惱，你覺得來此處能安定靈魂是吧？

答:　可以這麼說，安定內心

師:　你願意去做任何事，只要能夠做的，對吧！那為何造成你現在修學，修行學習這條路產生障礙，是因為什麼而產生？

答:　貪求

師:　別貪求，有實際狀態，妳們怎老是唱國歌。什麼狀態造成你在修行的這條路有點緊張？

答:　我覺得我之前就覺得有走偏，心裡有點偏頗。

師:　喔，那是什麼時候開始？發生什麼事阿？

答:　我覺得是開始有那些術法。

師:　講實際點，是突然開始起駕是吧！還有一點自己覺得自己混亂了是吧！所以現在很怕是吧！結果你當初不是來學這一塊是吧！

答;　我講不出來

師:　你當初不是來學起駕的是吧？

答:　沒想過阿

師:　你當初來九華殿是來幹啥？

答:　好像是師父剛說的內心的平靜吧

師:　哈！說真好，那你原本就來找一平靜是吧！那為什麼要起駕，又不是你來找的阿，這很可能就是所謂的身體的氣機脈絡的打通，那就針對氣機脈絡打通就好是吧！那，那樣的故事叫幻境是吧！你覺得那叫做幻覺是吧，那走出幻覺，搞清楚自己要什麼不就懂了，搞懂自己要什麼，就不會有幻想無名是吧！最怕是當初自己搞不懂對吧！慢慢搞懂，那各故事還叫幻境嗎？

答:　我說我有比較清楚

師:　慢慢楞嚴經一章一章往下去，慢慢一各星期一各星期來討論，搞懂自己要啥，就沒有幻覺。

答:　如沒搞懂是否就是貪求？

師:　不會，是因為不了解才搞不懂

答:　喔，顛倒了。

師:　搞懂了自己想做，真正來的初始心，搞懂自己想做什麼，不是自己想，我來形容用人間通俗好了，是你明明就不喜歡吃辣，然後一群說辣很好吃，然後大家吃的嘻哩呼嚕，你會不會去吃啊？

答:　好貼切阿師父，是阿！是阿！

師:　了解了吧。很好，下星期你的心得跟師父報告，好好想想。好，換人

嘉玲的心得：

金剛經21分

嘉玲:常常我們聽到(輸入)一句話或是文字後，就會在自己內心演內心戲，還演出各種可能的橋段，接下來就會有一些不同的(輸出)，但語言‧文字本身都具有十足炫染力，會因為口氣‧表達方式不同，造成大家的解讀有所不同。從這一分中體會到，在生活中應該要原汁原味的呈現輸入&輸出，倘若中間有不理解的部份，就直接發問把事情搞清楚，而不是自己發揮想像力幫忙別人填空，因為到最後因誤差而產生的痛苦都是自己而不是別人。

師傅：這或許就是生活的所有模式，而不僅是指感情而言，恭喜妳快要解脫了，希望你不僅是狹隘的用在感情經營中，而是放大在生活的每個部份思考模式，不在分類，人生中只有同一種故事，沒有其他太多類型，希望你在過程中有實証，因為所有人間的法，包含佛法都在引導所有靈魂以及物化的身軀離苦得樂，無有恐懼，不生幻像，希望你將來可以做一個真實可以實現的美夢。

